Seminario:

Bhagavad-gita em Seis Aspectos:

Histéria, Filosofia, Psicologia, Etica, Yoga e
Misticismo

Purushatraya Swami

1. HISTORIA

2. FILOSOFIA

= Caréater holistico e sistémico da cultura e conhecimento
védico. Comparagao com a filosofia no Ocidente.

= Conceito de Dharma.

= Sistemas de filosofia na India. Filosofia Vedanta

= Sanscrito

= Pramanas: pratyaksa, anumana e sabda-brahma

= Elementos basicos da Vedanta: Brahman, jiva e prakrti.

BRAHMAN

= (8.3) aksaram brahma paramam_ “Brahman é o principio
imperecivel supremo”.
= Linguagem paradoxal
9.4-5
13.14-16
= Aspectos de Deus: imanente e transcendente.
= Conceito de Verdade Absoluta.
= Fonte tnica:
10.39
14.3-4
= Premissa: “Tudo é ciclico”
8.17-19




= Lei da conservacdo da energia

= Samsara_ Ciclos de vida
2.27

= Eternidade_ nitya= anadi+ ananta
13.20

= Duas energias: matéria e espirito
2.16

MUNDO MATERIAL

= Dualidade e relatividade
= Conceito de Maya:
prakrti e energia iluséria
= Oito tipos de energias:
7.4
= Os trés gunas: rajas, tamas e sattva
18.40
14.5
7.14
= Conceito de Karma
Lei da causa e efeito (agao e reagao)
Complexidades_ 4.17

ENTIDADE VIVA

= Como o sol— 13.34

= Anti-material— 7.5

= Entidade eterna— 15.5

= Transmigragao, Individualidade, Imortalidade, etc.— 2.12, 13,
20, 22,23

= Caminhos da vida— 13.22

OBJETIVO DA FILOSOFIA= Livrar-se de Samsara
= Conhecimento transcendental
4.37
5.16
= Realizagdo de Brahman, Paramatma e Bhagavan
13.28-32



14.26
18.54-55

3. PSICOLOGIA

= A crise de Arjuna
= Heranga genética e karmica.
= Desde o nascimento...

7.27

= Arjuna pergunta: Qual é o perfil psicologico de uma pessoa

que transcendeu a matéria?
2.54

= Nossa constituicdo: corpo fisico e corpo sutil.
3.42

SENTIDOS
= Dois tipos: jianendriyas e karmendriyas
5.13— Os nove portdes
2.60— Fortes e impetuosos
2.67— Arrastam a mente
2.62-63— Degradacao da consciéncia

= Controle:
2.58— pratyahara
2.59
2.61
MENTE

= Atividades: Sentir, pensar e desejar
2.70— Dinamica dos desejos
= Dicotomia da mente: raga e dvesa
3.34— Obstaculo para a auto-realizacdo
2.64— principios regulativos
= Mente amiga e inimiga
6.5-6
= Mais forte que a inteligéncia.
= Controle da mente:
6.33-34— Argumento de Arjuna



6.35-36— Resposta de Krsna

4.22— Contentando-se com o que vem
naturalmente

6.19— Como uma chama...
= Equanimidade:

5.20

6.7-9— Integridade

SVA-BHAVA e SVA-DHARMA
3.5— Forcados a agir
4.13— Quatro naturezas basicas
18.41-44— Qualidades especificas
3.35, 18.47— Agir de acordo com a natureza
3.33— Sem repressao
2.31— Arjuna, o ksatriya
18.46— Sva-dharma e perfei¢ao

PAIXOES IRRACIONAIS
= kama, krodha, lobha, moha, mada e matsarya
3.36— Forca incontrolavel
3.37— Luxdria, ira...
5.26— Livres das paixdes

INTELECTO
= Inteligéncia e Valores
= Razao e Fé
= Inteligéncia ladina, esperteza
3.43, 6.25-26— Controlando com a inteligéncia
18.63— Livre arbitrio

Os TRES MODOS da NATUREZA
14.6-10
17.7-9— Na alimentacao
18.37-39— Na felicidade
14.20— Transcendendo...

CONCLUSAO
4.21— Desapego

= Felicidade



5.22-23— Perigos do prazer sensual
5.24— Felicidade interna

4. ETICA

1.31-40, 2.5-6, 8— Etica convencional de Arjuna
2.11— Palavras “sabias”

2.2— Impurezas

2.31-37— Dever especifico do kshatriya

2.38— Lute por lutar

3.1— Duvida de Arjuna

3.8— Dever prescrito

3.18— Aquele para quem ndao ha dever
3.20-21— Exemplo de Janaka

3.16— Conceito de pecado

BEM x MAL
6.40— O bem nunca é vencido
7.15-16— Quem busca e ndo busca a Deus
Cap. 16— Naturezas divina e demoniaca

TRABALHO SEM APEGO
2.56— Livre das misérias
3.19— Sem apego aos frutos
3.25-26, 29— Obrigacdo dos mais esclarecidos
4.20— Arte de viver

RESULTADO das ACOES
= Shuba e ashuba
2.50
2.57
9.28

QUALIDADES DIVINAS
12.13-19



5. YOGA

= Definicao

= Patafjali: yoga citta-vrtti-nirodhah

= Yoga no BG

= Os quarto caminhos: karma, jfiana, yoga e bhakti.

KARMA
= Definicoes

= Como agir?

4.16-17
3.4, 3.8— Inacao descartada

= Atividades fruitivas
= Divindades— semideuses

KARMA-KANDA

4.12— Resultado facil

3.12— As necessidades sdo supridas
3.11— Prosperidade

3.16— Dever religioso

7.20-23— Adoracgao a semideuses

2.42-44— Palavras floridas dos Vedas
9.20-21— Svarga-loka

NISKAMA-KARMA-YOGA

4.20-23

= Tudo esta conectado— 3.14-15
= Trabalho oferecido a Deus— 3.9, 5.12

BUDDHI-YOGA

2.39— Como livrar-se de Karma-bandha
2.49— Vida mesquinha

2.50— A arte do trabalho

2.66— Felicidade e Paz

2.51— Liberacao



ASTANGA-YOGA
= Condicoes— 6.2, 6.16-18
= Pratica— 5.27-28, 6.10-15
= Desapego das ocupagdes sensuais— 8.12
= Mente divagando— 6.26
= Perfeicdo do Yoga— 6.4, 6.32, 6.20-23, 6.27-28

JNANA-YOGA
= Livre das reacoes— 4.19, 18.49
= Realizacao do eu— 13.30
= Auto-realizacao— 18-51-53
= Realizacdo de Brhman— 13.31-33, 5.19-21

BHAKTI-YOGA
= Mais perfeito— 12.1-2
= Processos mais penosos— 12.5
= Superioridade de Bhakti— 6,46-47
= Conhecendo Deus— 7.1, 11.54
= Raridade— 7.3
= Depois de muitos nascimentos...— 7.19
= Oferenda— 9.26-27, 3.13
= Destinos diversos— 9.25
= Esséncia— 11.55
= Requisito: rendigdo— 7.14, 4.11
= Livre do karma e samsara— 18.66, 12.6-7
= Seja um bhakta— 18.65

6. Misticismo

CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL
2.69— Dia e noite
9.2— Raja-vidya
18.64— Instrugao suprema
4.3— Os mistérios
4.36— Conhecimento mais sublime



15.15— Esséncia dos Vedas
4.1-2— Parampara

SABDA-PRAMANA— 16.23-24

MESTRE ESPIRITUAL— 4.34-35

O DIVINO na NATUREZA— 7.8-11, 4.24

PREMISSA: Por detras de todo fendmeno, uma personalidade.
FORMA UNIVERSAL— 11.8,11.12

PARAMATMA
13.14-18, 6.29— Em toda parte
18.61, 15.15— No coragao de todos
13.23— Testemunha e permitidor
13.28-29, 5.18— Percebido em tudo
10.10— Destruidor da ignorancia
8.22,15.17— Personalidade transcendental

ASPECTO PESSOAL DE DEUS
7.24— Krishna ndo é a personificagdo do Brahman.
7.25,9.11, 10.2— Krishna ndo se revela a qualquer
um
4.4, 45— Pergunta de Arjuna e resposta de Krishna
4.6— Corpo transcendental
4.7-8— Motivos da vinda
9.10— Natureza sob o controle
10.12,7.7, 15.18— O Supremo
MUNDO ESPIRITUAL
2.72— Reino de Deus
8.20-21, 15.6— Outra natureza

DEVOTOS

5.17— Liberacao
9.13-14, 10.9— Mahatmas



15.19— Esséncia

10.10— Promessa

5.29, 4.39— Paz

8.15— Sem retorno

4.9— Consciéncia de Krishna



